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โครงการประชุมวิชาการนมแม่แห่งชาติครั้งท่ี ๙ 

         
๑. หลักการและเหตุผล 

การขับเคลื่อนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และการเลี้ยงดูคู่เรียนรู้ มีความจำเป็นต้องอาศัยองค์ความจำเป็นและ
องค์รู้ใหมร่วมนวัตกรรม ซ่ึงเกิดขึ้นตลอดเวลา เพื่อสร้างความรอบรู้และปรับพฤติกรรมการบริหารและการให้บริการ
ส่งเสริม สนับสนุน และปกป้องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม สามารถช่วยเพิ่มพลังอำนาจให้
แม่และผู้เก่ียวข้องเกิดความรอบรู้และนำไปใช้ปรับพฤติกรรมเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และเลี้ยงดูคู่เรียนรู้ด้วยการเอาใจใส่
อย่างรอบด้าน ปลูกฝังสุขนิสัยการกินที่ดี ไม่ปฏิเสธผักและผลไม้ตั้งแต่ในวัยเด็ก ทำให้เด็กมีสุขภาพดี ฉลาดทั้ง
สติปัญญาและอารมณ์ พัฒนาการเต็มศักยภาพ การเจริญเติบโตสมส่วน และ ลดโอกาสเป็น NCDs ในวัยผู้ใหญ่  

มูลนิธิศูนย์นมแม่แห่งประเทศไทยจึงร่วมมือกับกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข และภาคีเครือข่าย โดย
การสนับสนุนจากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) มาอย่างต่อเน่ือง โดยเร่ิมคร้ังแรกในปีพ.ศ. 
๒๕๔๘ และล่าสุดครั้งที่ ๘ ในปีพ.ศ. ๒๕๖๖ ผลการประเมินจากผู้เข้าร่วมประชุมส่วนใหญ่พึงพอใจในระดับดีมาก 
และคาดว่าจะสามารถนำไปใช้ประโยชน์ต่อไปได้เป็นอย่างดี  

ในสถานการณ์ที่ประเทศไทยมีอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพียงร้อยละ ๒๘ อยู่ในระดับร้ังท้ายของโลก และ
ต่ำกว่าหลายประเทศในภูมิภาคเดียวกัน นอกจากน้ีเด็กไทยอายุต่ำกว่า ๓ ปี ซ่ึงเป็นช่วงอายุที่มีความไวต่อการเรียนรู้ 
แต่มีโอกาสเช้าถึงสถานพัฒนาเด็กที่มีคุณภาพ ส่งเสริมการเลี้ยงดูคู่เรียนรู้อย่างเอาใจใส่มีจำนวนน้อยมากๆ อาจทำให้
อนาคตเด็กไทยแข่งขันกับนานาชาติไม่ได้ ดังน้ันการจัดประชุมวิชาการนมแม่แห่งชาติคร้ังที่ ๙ จึงให้ความสำคัญต่อ
การฟื้นฟูวิชาการการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และการเลี้ยงดูคู่เรียนรู้ เพื่อค้นหาปัจจัยที่ช่วยเป็นคานงัดสู่ความสำเร็จของ
การ ส่งเสริม สนับสนุน และปกป้อง การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และการเลี้ยงดูคู่การเรียนรู้ ในสถานการณ์วิกฤตน้ี ให้การ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่กลับมาเป็นวิถีแห่งแม่ เป็นค่านิยมของสังคม และวัฒนธรรมชาติที่เข้มแข็งและยั่งยืน ซึ่งเป็นการ
วางรากฐานการพัฒนาพลเมืองที่มีคุณภาพของชาติต่อไป 

๒. วัตถุประสงค์ 
๒.๑ เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้เร่ืองการเลี้ยงลูกด้วนมแม่รวมถึงการให้อาหารตามวัย และการเลี้ยงดูคู่การเรียนรู้ ทั้ง

ในด้านวิชาการและการปฏิบัติที่ทันสมัย  
๒.๒ เพื่อสรุปองค์ความรู้จำเป็นและองค์ความรู้ใหมก่ารเลี้ยงลูกด้วนมแม่ และการเลี้ยงดูคู่การเรียนรู้ รวมถึงการ

ลาคลอด 6 เดือน ที่สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการสื่อสารสู่สาธารณะ และ เป็นนโยบายในการขับเคลื่อนให้การเลีย้ง
ลูกด้วยนมแม่ สู่เป้าหมายของประเทศและองค์การอนามัยโลกต่อไป 
๓. เป้าหมาย/ตัวชี้วัดผลลัพธ์ 

๓.๑ ผู้เข้าร่วมประชุมมากกว่าร้อยละ ๘๐ ได้รับความรู้ใหม่เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และการเลี้ยงดูคู่การ
เรียนรู้ที่ทันสมัยและถูกต้อง และคาดว่าสามารถนำไปพัฒนาต่อยอดทำให้เกิดความรอบรู้ นำไปใช้ปรับพฤติกรรม และ
ถ่ายทอดสู่การพัฒนางานวิชาการและ/หรือการให้บริการช่วยเหลือสตรีตั้งครรภ์และมีบุตรอายุต่ำกว่า ๓ ปี ในวงกว้าง
มากขึ้น  



๒ 

 

 

๓.๒ เอกสารประกอบการประชุม และเอกสารองค์ความจำเป็นและองค์ความรู้ใหม่ เป็นรูปเล่ม “ความก้าวหน้า
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และการเลี้ยงดูคู่เรียนรู้” ทีส่ามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการปกป้อง สนับสนุน และส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ทั้งในโรงพยาบาลและชุมชน รวมถึงการสื่อสารสู่สาธารณะ และเป็นนโยบายในการขับเคลื่อนให้การ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และการเลี้ยงดูคู่เรียนรู้ สู่เป้าหมายของประเทศและองค์การอนามัยโลกต่อไป  
๔. กลุ่มเป้าหมาย 

       ผู้บริหาร นักวิชาการ และผู้ปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และการเลี้ยงดูคู่การเรียนรู้จาก
หน่วยงานทั้งของภาครัฐ และ เอกชน รวมทั้งผู้สนใจ อย่างน้อย ๗๐๐ คน 
๕. หน่วยงานและผู้รับผิดชอบหลัก 

มูลนิธิศูนย์นมแม่แห่งประเทศไทยและกรมอนามัย กระทรวงสาธารณะสุข โดยการสนับสนุนงบประมาณจก
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ  

๖. ภาคีเครืออข่ายอื่นๆ 
ราชวิทยาลัยสูตินรีเวชแห่งประเทศไทย  
ราชวิทยาลัยกุมารเวชศาสตร์แห่งประเทศไทย  
สภาการพยาบาล  
กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  
กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน กระทรวงแรง 

๗. แผนการดำเนินงาน 
๖.๑ แต่งตั้งคณะกรรมการอำนวยการและคณะกรรมการฝ่ายต่างๆ  
๖.๒ คณะกรรมการอำนวยการและคณะอนุกรรมการฝ่ายต่างๆ วางแผนงาน ดำเนินงาน และกำกับดูแลผลการ 
ดำเนินงานตามบทบาทหน้าที่ของแต่ละคณะฯ 
๖.๓ ดำเนินการจัดประชุมจำนวน ๓ วัน และมีผู้เข้าร่วมประชุมตามเป้าหมาย 
๖.๔ สรุปผลการดำเนินงาน และจัดทำรายงานตามเป้าหมาย/ตัวชี้วัดของโครงการ 

๘. ระยะเวลาในการดำเนินงาน  
๑๐ มีนาคม ๒๕๖๘- ๒๑ มิถุนายน ๒๕๖๖ 

๙. งบประมาณ 
๘.๑ งบประมาณสนับสนุนจาก สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ จำนวน ๑,๒๘๙,๙๐๐ บาท 
๘.๒ ค่าลงทะเบียนจากผู้เข้าร่วมประชุม  

 

 
 

จัดทำโดย ผศ.ดร.จริยา วิทยะศุภร 
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พิจารณาเห็นชอบจาก 
ที่ประชุมคณะกรรมการอำนวยการประชุมวิชาการนมแม่แหง่ชาติครั้งที่ ๙ 
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